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1. Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrél szo16 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 2021.
szeptember 1. napjatd1 hatalyos modositasa értelmében az 1-es tipust diabétesszel el6 tanuldk
esetében az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkdzbeni alapvetd
tevékenységekrol: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérdl, valamint - sziikség esetén,
orvosi eldirds alapjan - a sziildvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kdvetden, az
eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségli inzulin beadasard1. (1. sz. melléklet)

2. A feladat ellatasa a Szegvari Forray Maté Altalinos Iskoliban

Az intézmény az Nkt. 62. § (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat olyan pedagdogus vagy
legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatdé munkat kozvetlenil segito
munkakdrben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki az Oktatasi Hivatal altal szervezett,
a feladat ellatasahoz kapcsolddo ismeretekrdl sz616 szakmai tovabbképzésen reszt vett, €s aki
a specialis ellatasban valo részvételt vallalja. A feladat ellatdsaért un. diabétesz ellatasi potlek
jar, amely a kinevezési okiratban keriil feltiintetésre.

3. A sziil6i kérelem benyujtasa

A sziil, mas torvényes képviselo6 az Nkt. 62. § (la) bekezdés szerinti kérelmet az
egészségligyrol sz616 1997. évi CLIV. torvény 15. § (5) bekezdésével 6sszhangban megtett
formaban nyujtja be. (2. sz. melléklet)

4. Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett
vércukorszint. Ha a gyerek rosszul van, akkor meg kell mérni a vércukrat, hogy a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e dsszefliggésben.

Tobb tipusu diabétesz van. Gyerekekre dontéen az 1-es tipust cukorbetegség jellemzd. Az 1- es
tipusu diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy
kiilsdleg kell bevinni a szervezetbe.

A 2-es tipusu diabétesz esetén a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy az
nem tud megfeleléen hasznosulni.

5. A mindennapok szervezése

Az iskolaban mindenkinek ismernie kell azokat a feltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg tanul6 eseteben engedélyezze akar tandrn is az
alabbiakat:

- kiengedje amosdoba;

- biztositsa, hogy folyadékhoz jusson;

- engedje, hogy megmérhesse a vércukrat;



- engedje, hogy beadhassa maganak az
inzulint; engedje, hogy étkezzen,

- engedje, hogy a diabétesz kezelésé¢hez sziikséges elektronikus eszkozoket (inzulin
adagold pumpa, mobiltelefon, okosora) maganal tarthassa, illetve azokat a kezeléssel
kapcsolatban hasznélhassa.

A diabétesszel el tanul6 ellatasa érdekeben fontos

a) agyermek egyedi napirendjének €s az inzulin napi adagoldsanak megismerése;

b) annak megértése, hogy a napirend modositasa milyen keretek kozott lehetséges, s a
napirend egyes pontjainak be nem tartasa milyen kdvetkezményekkel jar;

c) amozgas diabéteszre gyakorolt hatdsanak ismerete;

d) azttudni, hogyan lehet megeldzni és felismerni a vészhelyzeteket, s mi a teend6 ezekben a
helyzetekben;

e) a folyamatos cukorszint figyel6 szenzorral / inzulindagold pumpéval rendelkez6 tanulo
esetén az eszkdzok értesitéseinek figyelemmel kisérese.

Ha gyerek hany - a hanyas diabéteszben veszélyes - a sziilloket azonnal értesiteni kell. A
masodik hényés utan a gyereket korhdzba kell vinni. Ha a sziildk nem elérheték, a gyereket
mentdvel kell korhazba vitetni.

Ha a gyerek beldzasodik, akkor a sziilket értesiteni kell, akik kotelesek a gyerekért jonni.

A pedagdgusok probléma eseten
a) kérhetik az iskolatitkarsagon dolgozok segitségét, akiknek azonnal meg kell tenniiik a
szilo értesitését, a mentd hivasat;
b) kérhetik adiabétesz ellatassal megbizott iskolai dolgozo segitségét, konkrét beavatkozo
tevékenységét;
c) kotelesek haladéktalanul az esetet az iskolavezetés felé jelezni.

6. Alacsony vércukorszint, hipoglikémia

Ha vércukorszint 3,0 mmol/1 alé esik, akkor az érték alacsony, vagyis hipoglikemiarol
beszeliink. A hipoglikémia nem egy 6nallo betegség. Annak a jele, hogy a vérben kering6 cukrot
- gliikozt - nagyobb ilitemben veszik fel a szovetek, mint ahogy azt a szervezet képes a
keringésbe juttatni.
Ez az éllapot kialakulhat az inzulin hatésara is, ha az egyén inzulinkezelésben részesiil és a
taplalékkal bevitt szénhidrat mennyisége kevés, vagy fizikai munkat végzett. Az alacsony
vércukorszint altaldban konnyen kezelhetd, kiilondsen kialakuldsanak kezdetén. Ha azonban
nem kezelik gyorsan, akkor sulyosbodhat, €s eszméletét vesztheti, akar rangogorcs is
kialakulhat. Ha vércukorszint ennyire lecsokken, siirgds ellatast igényel. Az alacsony
vércukorszint az esetek tobbségében elkertilheto.
Az alacsony vércukorszint okai:

a szokésosnal tobb gyogyszer, vagy inzulin hasznalata a cukorbetegség kezelése soran;

szokasosnal kevesebb étkezés, valamely étel vagy kisebb fogas kihagyasa;

a szokasosnal tobb fizikai aktivitas vagy torna;

hasmenéssel jaro betegségek;

ha az étkezést €s a kezelést nem hangolja 6ssze;

1ddjarasi szélsdségek, példaul nagyon meleg vagy nagyon hideg iddjaras.



Tiinetei:
hirtelen sapadtsag;
Livegesen" bamulé szemek;
homalyos latas;
¢hségérzet;
verejtékezés;
remeges;
ingerlékenység, zavartsag;
Osszefolyo beszéd;
kiilonds viselkedés, szokatlan agresszivitas vagy siras,
bagyadtsag, asitozas, nem képes koncentralni;
hasfajas;
eszméletvesztés
esetleg tiinetmentes is Iehet!

7. Teendék alacsony vércukorszint eseten

Az alacsony vércukorszint magatol nem javul, igy azt azonnal kezelni kell. Fontos, hogy a
lehet6 leghamarabb felismerjiik a tlineteket.

a)

b)

f)

2
h)

)

< 3,0 mmol/1-es vércukorszintnél kezdjiilk meg a kezelést, a sziilovel egyeztetve, a
rendelkezésre allo vércukorszint elézményadatokat figyelembe éve.

Mit adjunk?

0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodo szénhidratot:

2dl 1,5 % tej, 1 dl 100%-o0s gyiimdleslé vagy 2 sz6ldcukor tabletta, 1 alma,

+ sziikség eseten 10-15 lassan felszivodd szénhidrat (1-2 db keksz).

Ennek legegyszerlibb megoldasa egy konnyen-hozzaférhetd helyern tarolt ,,siirgdsségi
csomag"- hipos csomag, mely tartalmazza a sziild altal Osszeallitott, a diabeteszes
gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elhéritasara szolgalo termékeket.

A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellendrizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén
a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

Ha stlyos, eszméletvesztessel jaro hipoglikémia 1ép fel, be kell adni a Glucagon
injekciot, izomba: 25 kg alatt fel adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot, azaz
1 mg-ot. Amint a gyerek magéhoz tér, el6szor gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.

A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

A ment6szolgalatot minden eszméletvesztessel jaro hipoglikémia esetén értesiteni kell.
A sziiléket minden esetben a lehetd legrovidebb iddn beliil tajékoztatni kell a gyermek
leesett vércukorszintjérdl.

8. Magas vércukorszint, hiperglikémia

Magas vércukorérték eléfordulhat egy rendkiviili cukormennyiség bevitele utan, de akar egy
kezdddo6 diabéteszt is jelezhet. Cukorbetegeknél a vércukorszint a helyes ¢letmoddal, a szigoru
diétaval, és ha sziikséges, a gyogyszeres terapia pontos kovetésével normal tartomanyba
tarthatd. Vannak viszont olyan esetek, amikor a vércukorszint kérosan megemelkedik. Ez akar
sulyos szovodményeket isokozhat.



Akkor beszéliink hiperglikemiar61, azaz magas vércukorszintrdl, ha a vércukorszint éhgyomri
allapotban 7 mmol/1 feletti vagy étkezés utan 8 mmol/1 értéket meghaladd. A magas
vércukorszint alkalmanként eléfordulhat, de ha ez az allapot rendszeressé valik, akkor érdemes
szakorvoshoz fordulni. Gyakori magas vércukorszint eseten kezd6dd cukorbetegségre kell
gondolni, vagy ha a diabétesz mar korabban diagnosztizalasra keriilt, akkor a kezelés nem
megfeleld, és biztosan modositani kell azétrenden, mozgason vagy azalkalmazott gydgyszeres
/ inzulinos terapian.

Tiinetei:
szomjusagérzet;
sok folyadék ivasa;
gyakori vizelés;
faradtsag;
bagyadtsag;
homalyos latas;
hasfajas;
fejfajas.

9. Teenddok magas cukorszint eseten

a) A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni.

b) Gondoskodni kell a b6 folyadékbevitelrdl.

¢) Konzultalni sziikséges a gyerek sziileivel.

d) Magas vércukorszint eseten, kb. 1 ora elteltével a mérést ismételni sziikséges.

e) Ha a gyerek vércukorszintje nagyon magas. (15 mmol/1feletti) azonnal értesitenikell.a
sziiloket, és egyeztetni sziikséges a kezelési modot; beadando6 inzulin mennyiséget (a
szlilok sikertelen elérése esetén hivni kell a mentdket).

10. Feladatorok

a) Sziild, gondviseld
Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és kezelési modjat
(3. sz. melléklet).
Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrol, amelyek sziikségesek a diabétesszel €16
tanul6 ellatasahoz.
Megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket, amelyeket varatlan helyzetekben hasznalni lehet.
Megadja a tanulo étkezesi rendjét
Jelzi az iskolanak, ha valtozik a gyermek allapota vagy az orvos altal eldirt ellatasi terv.
Az iskola jelzése alapjan azonnal kdteles a gyermekéhez menni (iskola, korhaz).
Tanév elején tajékoztatja a gyermek osztalyfonokét és a feladat ellatasaért felelos személyt
a gyermek kezelési modjarol, valamint a mar ismert hypo és hiper tiinetekrdl és a bevalt
kezelésrol.
Koteles azonnal tajékoztatast adni a kezelési modban tortént, torténd valtozasrol.
Folyamatosan 6nallosagra neveli gyermeket a diabétesz ellatas tekinteteben a pedagogus
segitségével.
Onellatasra még nem képes gyermek eseten vagy bejon a cukormérést és inzulin beadast
elvégezni, vagy engedélyt ad a feladat ellatasaért felelos személynek.

6



b) Tanuld

d)

Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és kezelési modjat
(3. sz. melléklet).

Sziil6 a pedagogusnak, vagy az iskolatitkarsagon dolgozoknak, ha leesik, vagy felmegy a
vércukra.

Sziil6 a pedagogusnak, vagy az iskolatitkarsagon dolgozoknak, ha rosszul érzi magat.
Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést és beadja maganak az inzulint a kezelési
tervnek megfeleléen. Ha nem képes, akkor a feladat ellatasaért felelés személy jogosult
erre.

Magaval hozza az iskolaba a cukorbeteg felszerelését, az inzulinnaplét (papir alapu, vagy
szenzorral 6sszekotott eszkdz).

Van néla gyorsan felszivodd szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.

Iskolai dolgozok

Felismerik az alacsony/magas vércukorszint tiineteit.

A tanév elején egyeztetnek a sziil6kkel/gondviseldvel a cukorbetegség ellatasi tervet.
Egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirend;jérol.

Ellenérzik a sziilok/gondvisel6k elérhetdséget.

Segitik a diabétesszel el6 tanuldt az iskolaban.

Lehet6éveé teszik, hogy az étkezések eldtt a megbeszélt idében, illetve sziikség esetén
megmérhesse a tanul6 a vércukorszintjét.

Lehetové teszik, hogy a didk biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.
Felismerik az alacsony ¢és a magas vércukorszint jeleit, tiineteit.

Gondoskodnak arrol, hogy az alacsony vércukorszintii gyermeket mindig feliigyelje valaki,
ne maradjon egyediil.

Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdohoz.

Megteszik a kialakult helyzetnek megfelel6 intézkedéseket.

Eleget tesznek értesitési kotelezettségeiknek.

Lehet6vé teszik az otthonrdl hozott ebéd tarolasat, illetve melegitését.

Feladat ellatasaért felelds személy

Felismeri az alacsony/magas vércukorszint tiineteit és ismeri a kezelését.

Az adatvédelmi szabalyokat megtartva szamon tartja a diabétesszel el tanuldkat a sziil6i
kérelem alapjan.

Elvégzi a vércukorszint sziikség szerinti mérését.

Sziikség esetén orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviseldvel a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségli inzulint
beadja az adotttanulonak.

Igazgatoi utasitasra gyermek kisérési feladatot 1at el.

Az iskola dolgozo6i részére a cukorbetegséggel kapcsolatos ismerteteket tart.

Munkdjarol a tanév végén irasbeli beszamolot készit.

11. Zaradék

Ezen dokumentum aziskola honlapjan (forray.eu.hu) k6zz¢ lett téve. Az iskola dolgozoi szamara
a bels6 kommunikacids oldalon megtalalhato.

Az eljarasrendrdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek torvényes képviseldjének at
kell adni.



12. Mellékletek

1. sz. melléklet

Jogszabalyi 6sszefoglalo
2. sz. melléklet

Sziil6i kérelem
3. sz.melléklet

Nyilatkozat

Szegvar, 2025. augusztus 30

Az eljarasrendet kiadta:

Barany Brigitta
igazgato



1. sz. melléklet

Jogszabalyi osszefoglalo

L
A nemzeti koznevelésré1 sz616 2011. évi CXC. torvény
(2021. szeptember 1-jet61 hatalyos modositasa)

,»,02.$ (1a) A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetoje a 14 évnél fiatalabb 1- es
tipusu diabétesszel el6 gyermek, tanulo részére abban az idotartamban, amikor az évoda, az
dltalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végzo iskola, a kollégium, a hat és nyolc
evfolyammal miikodo gimnazium vagy a szakgimndzium otodik-nyolcadik évfolyamon az
intezmeény - beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellato tébbcélu intézményt is -
feliigyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermek, tanulo sziilojének, mas torvényes
képviselojének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasdval foglalkozo egészségiigyi
intéezmények szakmai iranymutatdasa alapjan az (1b)-(le) bekezdés szerinti specidlis ellatast
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezo, nevelo-oktato
munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottja szamdra az (la) bekezdés szerinti
esetben és modon eloirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség eseten, orvosi eloiras alapjan, a sziilovel, mds torvényes képviselovel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beaddsat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel-oktatéo munkat
kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki. a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrdl szolo szakmai tovabbképzésen részt
vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.

(1d) A sziilo, mas torvényes képviselé az (la) bekezdés szerinti kérelmet az Eutv. 15. § (5)
bekezdésével 6sszhangban megtett formdban nyujtja be."

II.

Az 1-es tipust diabétesszel eld gyermekek és csaladjaik életkoriilményeinek tovabbjavitasarol
sz616 1144/2021. (III. 29.) Korm. hatarozat alapjan az Oktatasi Hivatal biztositja a szakmai
tovabbképzési lehetdséget a pedagdgus vagy a legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd,
neveld-oktatd munkat kozvetleniil segitd munkakdrben foglalkoztatott személyek szamara,
amelynek elvégzését kovetden az l-es tipust diabétesszel el gyermekek oOvodakban,
iskolakban tortén66 tAmogatasa biztosithato.



2. sz. melléklet
Szegvari Forray Maté

Altalanos Iskola
igazgatdja részére

Szegvar

Templom utca 2.

6635

Targy: Kérelem az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek ellatasara

Alulirott (név),
e ettt ettt (lakcim) alatti lakos, mint a
.................................................... (név), . .....c weee.. 0sztdlyos tanuld (sziiletési hely,
18- , ANY]A NEVE: oo ) sziilSje/ torvényes

képviseldje, gondviseldje (a megfeleld aldhtizando) kérem, hogy az 1-es tipust diabétesszel
é16 gyermekemnek a Szegvari Forray Maté Altaldnos Iskolaban a nemzeti koznevelésrél sz616
2011. ¢évi CXC. torvény 62. § (la) bekezdésében biztositott eljardsnak megfelelden

202 -to1 a kérelemhez csatolt,

ettt et et et bt enae pevnenssennsssnanes nevil egészségligyi intézmény 4altal otte
kiadott

szakvélemény / orvosi igazolés alapjan, az 1-es tipust diabétesznek megfeleld ellatasrol

gondoskodni sziveskedjen.

Kérelmemet €és egyben nyilatkozatomat az egészségiigyrdl szo16 az 1997. évi CLIV. térvény

16. § (2) bek. alapjan gyermekem torvényes képviseldjeként tettem.

DAtUM: oo

alairas
sziilo /a gyermek torvényes képviselje



3. sz. melléklet

NYILATKOZAT

ATUITOE, ettt ettt et e stt e esbe e s beesseesseesseesseesseasseasseessenssenssens sziilé/gyam
€S ettt ettt e e gyermek nyilatkozom, hogy ismerem

azalacsony és amagas vércukorszint tiineteit és kezelésilehetdségeit.

N VATe ALz} PR

sziilé/gyam gyermek






