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Jégen tartozkodas szabalyai

A téli idéjaras sok 6romet tartogat, de egyuttal szdmos veszélyt is rejt magaba, azonban ha betartjatok a szabalyokat elkerllheté

szamos veszélyhelyzet:

A jégen tartézkodas szabalyai:

Tartés hideg hatasara kelléen
megvastagodnak  az  éldvizek
jégtakar6i. A szabad vizek jegén
tartozkodni csak akkor szabad, ha a
jég kelld szilardsagl, nem olvad,
illetve nem mozog. A szabad vizek
Jegén tartézkodni csak azokon a
helyeken szabad, amelyek nem esnek
{ilté rendelkezés ala.

TILOS a szabad vizek jegén
tartézkodni:

Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok
kozott, jarmlvel, a biztonsagos
munkavégzés kivételével, kikdtok és
vesztegl6helyek teriiletén, folyokon,
azok mellékagain.

A jégen mindenki csak sajat
felelésségére tartozkodhat!
Hogyan  valasszatok ki a
korcsolyazas, fakutyazas helyét?

A jégre lépés el6tt vizsgaljatok meg
annak mindségét! A
leghiztonsagosabb a jol atlatszo,
homogeén allapotu jég.

A part kdzelében a jég rendszerint
vékonyabb, néha (reges, ezért
konnyebben torik. Besz(ikiiléseknél
aramlatok gyongithetik a jeget. S(rl
hétakard alatt a jég vékonyabb, mint a
hémentes helyeken.

Legalabb 8 cm-es jégtakard
sziikséges a biztonsagos téli jeges
sportolashoz, de 12 cm-es
jégvastagsag esetén mar
biztonsagosan tudtok korcsolyazni, a
szankézashoz min. 18 cm-es
jégvastagsag szilkséges.

A jég a tavakon, nyilt vizeken soha
nem egyforma vastag, ezért ne
kiséreljlink meg rajta atkelni!

Fontos tanacsok:

Soha ne egyedll menjetek a jégre
kikapcsolodni!  Legalabb  ketten,
optimalis esetben harman egydtt
sportoljatok, gy tudtok egymésra
figyelni, illetve egymason segiteni baj

esetén. Szileitek mindig tudjéak, hogy
hova mentek és kikkel!

Fontos a ruhazat helyes
megvalasztasa. Testhez simuld tébb
rétegli, lehetbleg kis nedvszivd

tulajdonsagu (termo, orkan, pamut)
ruhat valasszatok! Ezek lassan
engedik at a vizet!

A jégen nyugodtan és egyenletesen
|épkedietek, ha elesnétek, az fokozza
a jég beszakadasanak esélyét.

Mit tegyiink, ha beszakad alattunk
ajeg?

A jég j6l hallhaté recsegése, ropogasa
biztos el6jele annak, hogy barmelyik
pillanatban beszakadhat. Ha ilyet
hallotok magatok alatt, azonnal
fekiidjetek minél nagyobb testfelllettel
a jégre és prébaljatok meg a
legkdzelebbi biztos pontot hason
csuszva elémni!




Ha beszakad alattatok a jég, tarjatok
szét karjaitokat és déljetek elére.
Probaljatok megakadalyozni, hogy a
jedfeliilet ala csusszatok, vagy
lemertiljetek a vizbe! Probaljatok meg
nyugodtak maradni és kimaszni a
jegfeliiletre, majd hason kuszni a part
fele!  Keriligtek a felesleges
mozdulatokat, megérizve igy a
ruhazatban lévé szigeteld légréteget!
Ha a jég Ujbdl és ujbdl beszakad,
vagjatok magunknak utat a part felé
addig, amig ki nem értek a partra,
vagy teherbird jégfeliilethez nem
értek!

Hogyan nyujthatunk segitséget
masoknak?

Nem szabad felkésziiletlenil masok
mentésébe kezdeni, mert sajat
életeteket is veszélybe sodorhatjatok!
Ha baj tortént, azonnal segitséget kell
hivni: 112!

Hason cstiszva kell megkozeliteni a
jég kozé kerillt személyt, de ne
menjetek egészen a beszakadasig!
Az utols6 szakaszt at kell hidalni
segédeszkozokkel (hosszU ag, bot,
koétél, nadrégszij - esetleg tobb
ruhadarab 0sszekotvef).

Ha tobb segitbtars van a helyszinen,
lancot kell alkotni gy, hogy
mindenki hason fekve az elétte lévé
labat  fogja! Az  odanyuijtott
segédeszkozokkel hizzatok ki a
szerencsétlendl jartat a jégre, majd a
partra.

Kozponti segélyhivo:
112

A jeges vizbél mentett embert nem
szabad azonnal tulfiitétt helyiségbe
vinnil A jeges ruhdzatatél meg kell
szabaditani, dorzs6léssel probaljatok
a veérkeringését beinditani! Az ilyen
személyt minden esetben, orvosi
elsésegélyben, orvosi ellatasban kell
részesiteni!

Ha van mobiltelefonotok, azt mindig
feltoltott allapotban vigyétek
magunkkal, igy azonnal tudtok
segitséget hivni! Erdemes figyelembe
venni, hogy a  mobiltelefon
akkumulatora ~ nagy  hidegben
hamarabb lemertilhet.

Baleset bejelentése

Bejelentéskor mondjatok el
neveteket, telefonszamotokat
valamint, hogy hol és mi tértént!

Ha koriltekintéek vagytok, a nyilt
vizek lehetséges téli veszélyeit
ismeritek és betartjatok, akkor a jeges
sport egészséges kikapcsolddast és
nem szomorusagot okoz.

Csongrad-Csanad Megyei Rendér-fokapitanysag

Megyei Balesetmegeldzési Bizottsaga

»---HOQy mindenki hazaérjen”
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